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美
諸
島
や
沖
縄
に
は
、長
寿
の
方
が
多
い
。

六
〜
七
年
前
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
休
暇
を
過

ご
す
た
め
に
、
二
カ
月
に
一
度
は
八
重
山
諸
島
の

石
垣
島
に
行
く
。

八
重
山
で
は
、
七
十
歳
代
は
ま
だ
青
年
。
八
十

歳
代
も
現
役
で
、
老
人
と
い
う
と

百
歳
近
く
な
ら
な
け
れ
ば
と
い

う
。
た
し
か
に
皆
元
気
だ
。

良
質
た
ん
ぱ
く
質
の
豚
や
白
身
魚
に
、
脂
の
少
な
い
マ
グ
ロ
や
カ
ツ
オ
、
ミ
ネ
ラ
ル

の
多
い
ゴ
ー
ヤ
ー
な
ど
の
野
菜
、
海
草
も
良
く
食
べ
る
。
食
べ
物
が
良
い
の
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
。
で
も
違
う
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。

島
で
は
夕
食
が
終
わ
る
と
、
知
人
や
家
族
の
家
、
居
酒
屋
な
ど
に
人
が
集
ま
る
。
酒

を
飲
ん
で
い
る
と
必
ず
歌
や
お
ど
り
が
始
ま
る
。
皆
昼
間
会
う
顔
と
は
ま
っ
た
く
違
う

表
情
だ
。
こ
の
な
か
に
い
る
と
、
日
常
の
い
や
な
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
る
気
に
な
る
。
そ

し
て
想
う
。

沖
縄
や
奄
美
の
人
た
ち
の
長
寿
の
秘
訣
は
、
一
日
の
ス
ト
レ
ス
を
そ
の
日
の
う
ち
に

他
の
人
と
楽
し
む
こ
と
で
取
り
払
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
な
の
だ
ろ
う
か
。
楽
し
い

こ
と
が
あ
る
か
ら
長
生
き
で
き
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

奄長寿の秘密
田崎真也（ソムリエ）
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健
康
交
差
点
で
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
・
ご
要
望
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日本医師会
「健康交差点」
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今
年
の
五
月
一
日

か
ら「
健
康
増
進
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
な
か
に

「
た
ば
こ
の
受
動
喫

煙
の
害
を
防
止
し
よ

う
」
と
い
う
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
受
動
喫
煙
」
と

は
、
他
人
の
た
ば
こ

の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る

こ
と
を
い
い
、
健
康

に
重
大
な
被
害
を
及

ぼ
し
ま
す
。
学
校
、

体
育
館
、
病
院
、
劇

場
な
ど
や
公
共
施
設

で
は
、
受
動
喫
煙
を

防
止
す
る
た
め
に
、

必
要
な
措
置
を
と
ら

な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
さ

れ
て
い
ま

す
。

他人のたばこの煙で病気になる！？

日本医師会ホームページでもご覧いただけます。 http://www.med.or.jp/kousaten/

待
合
室
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。


