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近年、わが国の
「平均寿命」は、男
女とも世界一の水
準を保っており、

平成14年では男性が78.32歳、
女性が85.23歳となっていま
す。
また、寝たきりや痴呆になら

ずに自立して健康に生活できる
期間を「健康寿命」といいますが、
これも3年連続して世界一です。
ただ長生きするだけでなく、こ
れからもこの「健康寿命」をさ
らに伸ばし、生活の質の向上を
図っていくことが大切なのです。

平均寿命と
健康寿命とのちがいは？

日本医師会「健康交差点」
〒113-8621東京都文京区本駒込 2-28-16

Fax: 03-3946-6295   E-Mail: kousaten@po.med.or.jp

日本医師会ホームページでもご覧いただけます。
http://www.med.or.jp/kousaten/

健康交差点では、皆さんからのご意見・ご要望をお待ちしています。


