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の
健
康
法
と
い
え
ば
、な
ん
と
い
っ
て
も
、

走
る
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん
ご
存
知
か
も

知
れ
な
い
で
す
が
、
走
る
こ
と
が
好
き
で
、
今
で
は
、
走

れ
ば
そ
の
日
の
自
分
の
体
調
が
分
か
る
く
ら
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
物
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
と
い
え
ば
、
胃
に
や
さ
し
い
も
の
が
好
き

な
の
で
、
野
菜
・
麺
類
は
必
ず
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
お

酒
は
、
ビ
ー
ル
が
大
好
き
で
、
飲
み
す
ぎ
は
体
に
良
く
な
い
と

分
か
っ
て
い
な
が
ら
、
つ
い
つ
い
深
酒
に
な
っ
て
し
ま
い
、
自

分
で
も
飲
み
す
ぎ
な
け
れ
ば
本
当
に
健
康
な
の
に
と
つ
く
づ
く

思
う
ほ
ど
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
毎
朝
、
必
ず
冷
た
い
水
を
飲
む
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
胃
や
腸
を
洗
浄
す
る
た
め
に
や
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
こ
れ
が
な
か
な
か
体
に
良
い
。

ま
た
、
芸
能
人
は
歯
が
命
と
い
う
こ
と
で
、
毎
週
必
ず
歯
医

者
に
行
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、
歯
垢
や
歯
石
を
と
っ
て
も
ら
う

の
が
大
好
き
な
の
で
す
。
ち
な
み
に
歯
医
者
さ
ん
か
ら
は
、
毎

回
、「
も
う
来
な
く
て
も
い
い
で
す
よ
」
と
い
わ
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
こ
れ
は
な
か
な
か
や
め
ら
れ
そ
う
に
な
い
で
す
ね
。

私よく食べ、よく飲み、よく走る
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皆
さ
ん
が
医
師
に
か
か
る
と
、
そ
こ
で
直

接
薬
を
渡
さ
れ
る
場
合
と
処
方
せ
ん
を
渡
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。前
者
を
院
内
処
方
、

後
者
を
院
外
処
方
と
い
い
ま
す
。

院
外
処
方
で
は
、
そ
の
処
方
せ
ん
を
調
剤

薬
局
と
表
示
し
て
あ
る
薬
局
に
持
っ
て
行
け

ば
、
ど
こ
で
も
処
方
さ
れ
た
お
薬
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
際
、
お
薬
の
費
用
と
共
に
、
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
薬
を
服
用
で
き
る
よ
う

に
、
薬
剤
師
に
よ
る
服
薬
指
導
の
費
用

を
支
払
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
的

確
な
服
薬
指
導
を
し
て
く
れ
る
か
か
り

つ
け
薬
剤
師
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

院内処方と
院外処方
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待
合
室
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。


