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康
的
」
な
イ
メ
ー
ジ
で
デ
ビ
ュ
ー
し
た
私
で
す
が
、
二

十
代
の
こ
ろ
は
「
取
り
柄
は
元
気
だ
け
」
な
自
分
自
身

に
、
内
心
焦
り
を
覚
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
初
め
て
長
期

の
舞
台
公
演
を
終
え
た
時
に
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
か
け
ら
れ
た
声

も
、「
無
事
こ
れ
名
馬
！
」「
え
っ
？
や
っ
ぱ
り
元
気
な
だ
け
？
」

と
、
心
底
が
っ
か
り
。
そ
れ
が
こ
の
う
え
な
い
賛
辞
な
の
だ
と

し
み
じ
み
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
は
、
四
十
代
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

例
え
ど
ん
な
に
病
弱
な
役
で
あ
ろ
う
と
、
役
者
に
は
演
じ
る
だ
け
の

体
力
と
、
そ
れ
に
支
え
ら
れ
た
柔
軟
な
心
が
必
要
で
す
。
若
さ
に
任
せ

た
体
力
と
は
違
っ
て
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
年
を

重
ね
る
ご
と
に
身
に
つ
い
て
い
く
よ
う
で
、
心
強
い
気
が
し
ま
す
。

月
並
み
で
す
が
、
最
近
、
カ
ス
ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

始
め
ま
し
た
。
将
来
演
じ
る
こ
と
に
な
る
で
あ
ろ
う
「
元
気
な
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
」
役
に
備
え
、
今
の
う
ち
か
ら
せ
っ
せ
と
カ
ル
シ
ウ
ム
と
筋
肉

を
貯
え
て
お
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
健

日本医師会ホームページでもご覧いただけます。
http://www.med.or.jp/kousaten/

健康交差点では、皆さんからのご意見・ご要望をお待ちしています。

医療に関する川柳も募集しています。

あなたが、風邪をひいたと

思って、いつもの「かかりつ

け医」を受診したとします。

医師は診察の結果、単なる風邪ではなく

て、特殊な肺炎かも知れないと考えた時、

あなたに専門の医師を受診することを勧

めて、書いてくれるのが「紹介状」（診療

情報提供書）です。紹介状は、慢性の疾

患が変化した時にも、手術が必要な病気

が見つかった時にも、あなたに適正な医

療を提供するために、あなたの身体の状

態や種々のデータを伝えてくれる重要な

メッセージです。

紹介状の役割は？

目
標
「
無
事
、
こ
れ
名め

い

婆ば

!?
」

宮
崎
美
子
（
女
優
）

待
合
室
に
掲
示
し
、
患
者
さ
ん
に
お
見
せ
く
だ
さ
い
。
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