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康
な
心
と
身
体
。
だ
れ
も
が
当
た
り
前
に
持
っ
て
い
ら
れ
た
ら
、

ど
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
で
し
ょ
う
。

例
え
、
こ
れ
と
い
っ
た
病
気
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
心
と
身
体
を
保
っ
て
い
く
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
三
人
の
子
ど
も

た
ち
の
母
と
し
て
、
多
忙
な
夫
を
支
え
る
妻
と
し
て
、
そ
し
て
、
自
分
自
身

の
た
め
に
私
が
で
き
る
こ
と
…
…
そ
れ
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

作
り
、
と
も
に
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
。
ど
こ
よ
り
も
安
心
で
き
、
癒
さ
れ
る

家
庭
を
作
る
こ
と
。
よ
く
会
話
し
、
た
く
さ
ん
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
り
、
愛
情

表
現
は
惜
し
み
な
く
す
る
。
ど
れ
も
、
心
を
強
く
す
る
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

健
康
な
身
体
は
食
生
活
か
ら
、
強
い
心
は
、
愛
情
に
満
ち
た
温
か
い
家
庭

か
ら
生
ま
れ
て
来
る
、
と
実
感
し
て
い
ま
す
。「
忙
し
い
仕
事
の
合
間
に
、

手
を
か
け
る
の
は
、
大
変
で
し
ょ
う
」
と
、
よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、
大
切
に

思
い
、
努
力
し
た
ご
褒
美
は
、
毎
日
私
に
返
っ
て
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
頑

張
り
が
、
家
庭
の
健
康
の
鍵
を
握
り
、
家
庭
の
健
康
は
、
健
全
な
社
会
の
鍵

を
握
っ
て
い
ま
す
。

母
親
万
歳
！
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待
合
室
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。

お
母
さ
ん
の
頑
張
り
が
　
健
康
の
鍵

原
　
日
出
子
（
女
優
）

政
府
の
医
療
政
策
は
、
①
国
民
皆
保
険
②
現
物
給
付

③
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
の
三
つ
の
優
れ
た
特
徴
を
柱
に
、

国
際
的
に
見
て
低
額
な
医
療
費
で
、
高
水
準
で
安
心
で

き
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
国
民
に
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
日
本
は
世
界
一
の
長
寿
国
と
な

り
、乳
幼
児
死
亡
率
は
世
界
一
低
い
国
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
医
学
・
医
療
は
日
進
月
歩
で
あ
り
、
高
齢
者

人
口
の
増
加
と
相
ま
っ
て
、
医
療
費
も
増
加
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
政
府
は
、
経
済
の
低

迷
を
理
由
に
、
医
療
費
抑
制
政
策
を
進
め
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
経
済
の
状
態
に
医
療
の
内
容
を
合
わ
せ
よ
う

と
し
て
い
る
の
で
す
。

日
本
医
師
会
は
、
国
民
の
健
康
と
生
命
を
守
る
た
め

の
医
療
に
経
済
が
合
わ
せ
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

日本の医療制度に
ついて ①
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