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帰ってきたら、まず手を洗いましょう。
そして、うがいも忘れずにね！

かぜ・インフルエンザ予防の基本だよ。

帰ってきたら、まず手を洗いましょう。
そして、うがいも忘れずにね！

かぜ・インフルエンザ予防の基本だよ。

かぜをひいたら
マスクをしよう！
かぜをひいたら
マスクをしよう！

うがいをしましょう

しっかり、じっくり、ていねいに

外出後の手洗い、うがいは一般的な感染症の予防のためにもお勧めします。

手を洗いましょう

（11） 第1139号 〔第3種郵便物認可〕 平成21年2月20日

No.93

かぜ、インフルエンザの季節
　 手洗い、うがいで予防しよう！


