
http://www.med.or.jp/kousaten/ 日本医師会ホームページ

就職や配置転換など、
環境の変化は、働く人の心や身体に
大きな影響を与えるものなんだ。
“心や身体の悩み”は、

かかりつけの先生や職場の産業医の先生に
相談してみよう。
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かかりつけの先生や
　 産業医の先生に相談しよう！
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