
　

西
暦
２
０
０
０
年
の
あ
る
日
、
私
は
生
ま
れ
て
初
め
て
こ
ん
な
に
も
素
晴
ら
し
い
講
演

に
出
会
い
、
目
映
い
光
に
全
身
が
満
た
さ
れ
た
感
覚
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
光
は
、
そ
の

後
の
私
の
人
生
活
動
に
大
き
な
力
と
な
り
支
え
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
講
師
は
、
女
性
初

の
ア
メ
リ
カ
医
師
会
長
ナ
ン
シ
ー
・
デ
ィ
ッ
キ
ー
女
史
で
す
。
堂
々
と
し
て
自
信
に
満

ち
あ
ふ
れ
た
魅
力
的
な
大
柄
で
、
三
人
の
子
ど
も
の
母
親
で
、
常
に
同
伴
す
る
最
大
の
支

援
者
と
公
言
し
て
い
る
夫
君
フ
ラ
ン
ク
氏
に
宝
物
の
よ
う
に
エ
ス
コ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
デ
ィ
ッ
キ
ー
会
長
は
、
日
本
の
女
性
医
師
に
、
母
、
妻
、
医
師
の
立
場
か
ら
６
つ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、

１　

ユ
ー
モ
ア
の
セ
ン
ス
を
持
つ
事

２　

努
力
、
ま
ず
や
る
気
を
起
こ
す
事

３　

壁
を
打
ち
破
る
事
、
ひ
る
ん
で
は
な
ら
な
い

４　

こ
の
道
は
楽
で
は
な
い
事
を
覚
悟
す
る
事

５　

ス
タ
ミ
ナ
を
持
つ
事
、
あ
き
ら
め
ず
に
根
気
よ
く
や
る
た
め
に

６　

席
が
あ
い
た
ら
手
を
上
げ
る
事
、
ま
ず
地
位
を
獲
得
し
な
さ
い
。
考
え
る
の
は
後
か

ら
で
も
よ
い
。

　
『
こ
れ
ら
の
事
は
自
分
の
人
生
を
変
え
る
事
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
が
。』と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
頃
の
私
は
、
私
な
り
の
子
育
て
も
開
業
も
順
調
に
軌
道
に
乗
り
、
ゆ
と
り
の
出
来

そ
う
な
時
期
に
さ
し
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
６
か
条
に
感
電
し
て
か
ら
は
、
医
師

会
、
女
医
会
、
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
同
窓
会
、
×
×
理
事
、
評
議
員
、
会
長
、
委
員
長
、
何

役
も
引
き
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
も
女
性
初
の
と
冠
詞
の
つ
く
役
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
ど

ん
な
時
も
こ
の
６
か
条
を
思
い
出
し
、
確
か
め
な
が
ら
行
動
し
ま
し
た
。
夢
中
で
走
り
抜

け
て
き
ま
し
た
が
、
と
て
も
有
意
義
な
楽
し
い
人
生
に
変
え
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
は
開
業
37
年
と
な
り
、
子
育
て
も
終
わ
り
、
内
科
医
と
な
っ
た
娘
の
育
児
を
支
援
し

な
が
ら
、
95
才
の
要
介
護
5
の
母
親
を
在
宅
介
護
す
る
毎
日
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
ユ
ー
モ

ア
も
ス
タ
ミ
ナ
も
準
備
怠
ら
ず
高
齢
者
団
塊
に
突
入
し
て
い
ま
す
。

私
の
人
生
を
変
え
た
６
か
条

群
馬
県
女
医
会　

会
長　

山
田 

邦
子

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

　
資
質
向
上
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

２
０
１
６
年
10
月
６
日
（
木
）
に
、

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
対
象
と
し
た
救

命
救
急
講
習
会
を
、
群
馬
県
医
師
会
大

ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
橋
市
消
防
局
よ
り
講
師
を
お
招

き
し
、
16
名
の
参
加
者
が
心
肺
蘇
生
法

や
止
血
法
、
A
E
D
の
使
用
法
な
ど
に

つ
い
て
、
テ
キ
ス
ト
や
実
技
で
学
び
ま

し
た
。

　

講
習
会
終
了
後
、
参
加
者
に
は
救
命

講
習
修
了
証
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
、
安
全
・
安
心
な
サ
ポ
ー
ト
に
取
り

組
ん
で
い
く
た
め
に
役
立
つ
講
習
会
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
10
月
27
日
（
金
）
、
群

馬
県
医
師
会
大
ホ
ー
ル
に
て
、
県
保
健

予
防
課
主
任
で
管
理
栄
養
士
の
細
谷

祐
美
子
様
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、

「
子
ど
も
の
食
育
や
離
乳
食
に
つ
い
て
」

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
食
」
は
、
豊
か
な
人
間
性
を
育
む

た
め
に
と
て
も
大
切
な
も
の
で
あ
る
こ

と
を
、
大
変
分
か
り
や
す
く
学
べ
ま
し

た
。

　

講
演
後
は
、
意
見
交
換
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
7
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
で
情
報
交
換
を

し
た
り
、
疑
問
点
の
解
消
が
で
き
た
り

と
有
意
義
な
時
間
が
過
ご
せ
た
と
思
い

ま
す
。
参
加
者
は
42
名
で
し
た
。

I N F O R M A T I O N
■活動報告

月　日 場　所 内　容
2016年6月26日(日) 群馬県医師会　セミナー室 保育サポーター研修会
2016年7月12日(火) 高崎市市民活動センター・ソシアス 保育サポーター意見交換会

2016年10月6日(木) 群馬県医師会　大ホール 保育サポーター資質向上研修
「救命救急講習会」

2016年12月11日(日) 群馬県医師会　セミナー室 保育サポーター研修会
2017年4月23日(日) 群馬県医師会　小会議室 保育サポーター研修会
2017年5月26日(金) 高崎市市民活動センター・ソシアス 保育サポーター意見交換会
2017年9月10日(日) 群馬県医師会　セミナー室 保育サポーター研修会

2017年10月27日(金) 群馬県医師会　大ホール 保育サポーター資質向上研修
「子どもの食育や離乳食について」

■助成制度の紹介
１．子育て支援助成制度
利用医師に利用料金の一部を助成します。

２．チャイルド（ジュニア）シートの貸与
保育サポーターにチャイルド（ジュニア）シートを貸与します。

３．インフルエンザ予防接種料金の助成
保育サポーターにインフルエンザ予防接種料金の一部を助成します。

４．緊急時のタクシー料金助成
サポート中に緊急でタクシーを利用した場合に料金を助成します。

【保育サポーターバンク登録人数】
（2018年２月現在）

医師／142名  　保育サポーター／182名

【保育サポーターバンク利用状況】
（2018年１月実績）

利用医師／55人　  総利用時間／1525時間
群馬県医師会 保育サポーターバンク
〒371-0022　群馬県前橋市千代田町1-7-4　TEL.080-1115-4176（相談員直通）月〜金曜日（祝日を除く）10：00〜16：00
FAX.027-231-7667（群馬県医師会事務局）　E-mail : hoiku@mail.gunma.med.or.jp

お問い合わせ

群馬県医師会理事　今泉友一

　予防接種を受けることで病

気に対する抵抗力をつけるこ

とができます。予防接種のお

かげで感染症は減りました。

予防接種により異物が体に

入るので、数は少ないですが

副反応を起こすこともありま

す。しかし、大部分の副反応

は自然に治るので心配はあり

ません。

　小児用肺炎球菌ワクチン、

ヒブワクチンや、4 種混合ワ

クチンなどのワクチンは、そ

れぞれ別々の日に接種するこ

とができますが、２種類以上

のワクチンを１回のタイミン

　2017年３月に保育サポーターバンクのホームページをより

分かりやすく、利用しやすいホームページに改善いたしました。

　保育支援申込書などの様式もダウンロードできますので、こ

れからサポーターバンクの利用をお考えの方はご活用下さい。

　また、過去の保育サポーターバンク通信も閲覧できますの

でぜひご覧下さい。

http://www.gunma.med.or.jp/hoiku/
ホームページ

　保育サポーターバンクでは、県内子育て医師をサポートし

てくださる保育サポーターを募集しております。お知り合い

の方へ保育サポーターバンクを紹介していただけますと大変

ありがたいです。子育て医師が離職せず働き続けることで、

医師不足解消を目指します。ぜひご理解とご協力をお願い

いたします。

　詳細は、上記ホームページをご覧いただくか、下記お問い

合わせ先までお気軽に電話やメールなどでご連絡下さい。

多くの方の登録をお待ちしております。

グで接種することを同時接種

といいます。同時接種をする

ことで、早く免疫をつけたり、

受診回数を少なくすることが

でき、赤ちゃんやお母さんに

とって負担が 軽くなります。

複数のワクチンを同時に受け

ても、副反応が増えることは

ありません。また、同時接種

によってワクチンの効果が減

ることはありません。

　ロタウイルス、おたふくか

ぜ、インフルエンザなどの任

意の予防接種についても、接

種時期を確認して受けておく

と安心です。
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公 益 社 団 法 人 群 馬 県 医 師 会

予防接種について
ホームページをリニューアルしました！

保育サポーター募集中

医学まめ知識



安
全
確
保
に
関
す
る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　

小
さ
な
子
ど
も
た
ち
の
日
々
の
成
長
に
は
、
目

を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
“
昨
日
ま
で
出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
、
今
日
は
出

来
る
よ
う
に･･･

。”

　

と
っ
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
が
、
思
い
が
け
な

い
動
き
に
、
一
歩
間
違
え
ば
事
故
！！
と
、
ド
キ
ッ

と
し
た
経
験
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

県
医
師
会
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
で
は
、
安

心
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
子
育
て

相
互
援
助
活
動
補
償
保
険
」（
一
般
財
団
法
人
女

性
労
働
者
協
会
が
扱
っ
て
い
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
等
を
対
象
と
し
た
保
険
）

に
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
女
性
労
働
者
協
会
か
ら
送
付
さ
れ
た

「
事
故
防
止
の
た
め
の
取
組
み
の
手
引
き
」
の
中

に
、
安
全
確
保
に
関
す
る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
１
～
４
歳
の
死
亡
原

因
の
１
位
は
、
不
慮
の
事
故
で
す
。
事
故
を
防
ぐ
に

は
、
危
険
へ
の
気
づ
き
と
安
全
な
環
境
づ
く
り
が
大

切
と
な
り
ま
す
。

　

皆
様
に
、
再
確
認
の
意
味
を
含
め
て
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

預かり場の安全確保に関するチェックリスト (出典：女性労働協会)

ぐ
ん
ま
輝
く
女
性
支
援
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
！

　

こ
の
度
、
群
馬
県
医
師
会
（
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
事
業
）は
、
群
馬
県
が
行
っ

て
い
る
平
成
29
年
度
ぐ
ん
ま
輝
く
女
性
表
彰
の
「
ぐ
ん
ま
輝
く
女
性
支
援
賞
」を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、
様
々
な
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
つ
い
て
積
極
的
な
支
援
を

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
が
子
育
て
中
の
女
性
医
師
等
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
離
職

を
防
ぎ
、
医
師
と
し
て
活
躍
で
き
る
場
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
に
貢
献
し
て
い
る
こ

と
、
ま
た
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
に
と
っ
て
も
家
事
と
子
育
て
や
介
護
を
し
な
が
ら
常
勤

で
の
勤
務
を
す
る
こ
と
が
難
し
い
女
性
た
ち
が
、
積
極
的
に
登
録
で
き
る
制
度
で
あ
る

た
め
、
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を
利
用
す
る
側
、
支
え
る
側
の
両
者
に
と
っ
て
、
女
性
の

活
躍
す
る
場
を
提
供
す
る
橋
渡
し
の
役
目
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
、
日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
利
用
医
師
・
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
、

そ
し
て
関
係
の
皆
様
方

の
ご
支
援
の
賜
物
と
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
そ
し
て
県
民
の
医

療
を
守
る
た
め
に
も
、
今

後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
・
ご
協
力
を
頂
き
ま

す
よ
う
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

介
紹
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私
が
思
い
き
っ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

に
お
願
い
し
た
の
は
2
0
1
1
年
頃
、

長
女
が
８
歳
、
長
男
が
６
歳
、
次
男
が

３
歳
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ま

で
は
慢
性
期
の
病
院
で
勤
務
し
て
い
ま

し
た
が
、
職
場
で
の
ご
配
慮
も
あ
り
、

な
ん
と
か
育
児
家
事
を
こ
な
し
て
い
ま

し
た
。
理
解
の
あ
る
職
場
で
育
児
家
事

と
仕
事
を
両
立
で
き
る
こ
と
は
安
心
で

し
た
が
、
８
年
の
勤
務
の
の
ち
専
門
分

野
の
経
験
と
技
術
の
取
得
を
め
ざ
し
、

急
性
期
病
院
で
の
勤
務
に
移
動
し
ま
し

た
。
そ
の
頃
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
お
稽

古
の
送
迎
が
困
難
と
な
り
、
ま
た
育
児

家
事
の
負
担
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
家

族
以
外
の
方
に
育
児
を
お
願
い
す
る
こ

と
は
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
医
師
会

サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
存
在
を
知
り
、

思
い
切
っ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
願

い
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

週
１
回
３
人
の
子
ど
も
た
ち
の
学

童
、
保
育
園
の
お
迎
え
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

の
お
稽
古
ご
と
の
送
迎
。
私
の
お
迎
え

ま
で
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
ご
自
宅
で
預

か
っ
て
い
た
だ
き
夕
食
、
入
浴
、
ま
た

宿
題
の
指
導
な
ど
も
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
預
け
て
自
分

が
仕
事
に
う
ち
こ
む
こ
と
は
当
初
葛
藤

が
あ
り
ま
し
た
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

は
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
私
に
も
思
い

や
り
と
愛
情
を
も
っ
て
関
わ
っ
て
く
だ

さ
る
の
で
、
本
当
に
大
き
な
支
え
で
す
。

　

夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
み
、
急
な
発

熱
や
私
が
定
時
で
帰
れ
な
く
な
っ
た
時

も
対
応
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
運
動
会
や
授
業
参
観
、
発
表
会

な
ど
の
行
事
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

時
に
は
注
意
を
し
て
く
れ
た
り
、
一
緒

に
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
っ
て
く
れ

る
、
家
族
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

　

現
在
も
私
は
専
門
分
野
で
常
勤
で

毎
日
奮
闘
し
て
お
り
、
何
と
か
各
専
門

医
資
格
も
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
13
歳
、
11
歳
、
８

歳
と
大
き
く
な
り
ま
し
た
が
、
子
育
て

は
ど
の
年
代
も
そ
の
年
代
に
応
じ
て

大
変
で
す
。
も
っ
と
育
児
に
時
間
を
さ

き
た
い
と
思
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す

が
、「
マ
マ
が
家
に
い
る
方
が
い
い
？
」

と
聞
く
と
「
マ
マ
が
お
医
者
さ
ん
を
し

て
い
る
ほ
う
が
い
い
」
と
答
え
ま
す
。

私
が
医
師
と
し
て
奮
闘
し
て
い
る
こ
と

を
子
ど
も
た
ち
は
誇
ら
し
く
思
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
も
私
達
家
族

の
安
心
と
成
長
を
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

に
見
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　

 　
（
Y
・
Y
さ
ん
）

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
は
、
子
ど

も
が
1
歳
の
時
か
ら
利
用
し
て
お
り

今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま
す
（
現
在
、

子
ど
も
６
歳
、
４
歳
）。
２
週
に
１
回

か
ら
週
に
1
～
2
回
の
頻
度
で
、
遅
く

な
る
日
の
こ
ど
も
園
の
お
迎
え
か
ら
夕

飯
、
お
風
呂
を
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
ご

自
宅
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

外
に
も
子
ど
も
や
私
が
病
気
の
時
に
急

な
預
か
り
を
頼
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
3
人
目
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

私
に
と
っ
て
は
お
母
さ
ん
の
よ
う
な
存

在
で
、
群
馬
が
地
元
で
な
い
我
が
家
で

は
子
育
て
事
情
や
共
働
き
夫
婦
の
バ
ラ

ン
ス
の
と
り
方
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
愛
情
を
か
け
て
下
さ
る
大
人

が
増
え
る
こ
と
は
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

な
く
私
達
夫
婦
に
と
っ
て
も
心
強
い
味

方
が
増
え
る
こ
と
で
、
多
方
面
で
助
け

て
い
た
だ
く
お
陰
で
心
の
ゆ
と
り
を
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
と
の
出
会
い
や
お
付
き
合

い
、
そ
し
て
金
銭
面
（
助
成
金
）か
ら

も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
、
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
関
係
者
の
方
々
に

は
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
）

「
時
計
の
長
い
針
、
ど
こ
を
指
し
た
ら

行
く
？
」

「
う
ー
ん
。
12
の
と
こ
ろ
か
な
あ
！！
」幼

稚
園
に
送
る
前
の
ひ
と
遊
び
。
次
は

10
と
言
お
う
と
秘
か
に
思
う
。

「
今
日
は
歩
き
？　

車
？
」

「
今
日
は
歩
き
！！
」

「
Ｏ
Ｋ
」
ち
ょ
っ
と
忙
し
い
。
そ
ん
な

子
ど
も
た
ち
は
、
も
う
す
ぐ
中
学
生
。

今
日
こ
の
頃　

送
迎
・
預
か
り
で
は
、

幼
稚
園
、
学
校
で
の
事
を
た
く
さ
ん
話

し
て
く
れ
る
。“
花
摘
み
、
色
水
遊
び

に
泥
団
子
”。“
掛
け
算
九
九
に
上
毛

カ
ル
タ
、
家
康
・
信
長
・
戦
国
武
将
”。

さ
ら
に“
卓
球
対
戦
、
詰
将
棋
等
々
”盛

り
盛
り
に
相
手
も
。

眠
っ
て
い
た
思
考
回
路
を
呼
び
起
こ
す

…
。
秘
か
に
予
習
復
習
、
練
習
も
有
り

（
笑
い
）。

迎
え
の
母
を
前
に
も
簡
単
に
は
止
ま

ら
な
い
。「
も
う
１
回
し
て
か
ら
」
が

ル
ー
テ
ィ
ン
。

忙
し
い
だ
ろ
う
に
何
か
楽
し
そ
う
。

こ
れ
か
ら
も
、
大
ら
か
で
心
豊
か
な
子
ど

も
た
ち
と
楽
し
く
大
事
に
過
ご
し
た
い
。

そ
し
て
、
父
母
、
子
ど
も
た
ち
の
お
手

伝
い
が
少
し
で
も
で
き
た
ら
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
・
Ｉ
さ
ん
）

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
発
足
か
ら

サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
り
、
今
ま
で
何
人
も

の
先
生
方
と
面
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
具
体
的
な
サ
ポ
ー
ト
よ
り

も
何
か
あ
っ
た
時
の
安
心
の
た
め
と
捉

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、
ま
た
、
連
日

の
よ
う
に
保
育
園
の
お
迎
え
、
も
し
く

は
幼
稚
園
の
お
迎
え
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト

を
依
頼
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
他
に
は
塾
の
送
迎
や
病
児
保

育
、
緊
急
の
保
育
な
ど
も
…
。
サ
ポ
ー

ト
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
お
役

に
立
ち
た
い
と
対
応
で
き
る
限
り
は
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
に
毎
日
会
っ
て
い
る
と
、

そ
の
時
の
様
子
で
、
体
調
や
気
持
ち
の

変
化
な
ど
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
都
度
、
メ
ー
ル
や
電
話
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
互
い
の
共
通
理
解
を

図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
出
来
る
限
り

お
預
か
り
の
時
は
写
真
な
ど
撮
っ
て
添

付
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

既
に
成
人
し
た
わ
が
子
も
幼
い
頃
、

小
児
喘
息
や
川
崎
病
な
ど
で
沢
山
の
先

生
方
に
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
お
忙
し
い
先
生
方
の
子
育
て

の
お
手
伝
い
を
、
微
力
な
が
ら
さ
せ
て

い
た
だ
け
る
の
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
Ｋ
・
Ｗ
さ
ん
）

利
用
医
師
の
声

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
の
声

チェック項目 チェック

1. 火災や地震の際の避難場所を知っていますか。

2. 119番を呼ぶ際に必要となる情報（活動場所の住所、目印となる建物）
について把握していますか。

3. 緊急連絡先（依頼会員、センター、かかりつけ医など）を控えていますか。

4. 階段や段差のあるところには、子どもが落ちない対策がしてありますか。

5. ドアがバタンと閉まらないような対策をしていますか。

6. たばこ、薬、ライター、化粧品、洗剤、刃物などを子どもの手の届かない
ところに置いていますか。

7. 硬貨、ピアスなどの小物、あめ玉、ピーナッツなど子どもがのみ込んでし
まうようなものは子どもの手の届かないところに置いていますか。

8. ビニール袋やラップなどを子どもの手の届かないところに置いていますか。

9. 熱いお茶、ポット、鍋、アイロンなどを子どもの手の届かないところに置
いていますか。

10. 反射式石油ストーブやファンヒーターを子どもの手の届かないところに
置いていませんか。

11. 浴槽や洗濯機に水を溜めたままにしていませんか。浴室に鍵をかけるな
ど、子どもが１人では入らないような対策をしていますか。

12. 子どもがベランダや窓から外に飛び出さないように踏み台となるような
物を片づけましたか。ひとりで出ないように鍵をかけましたか。

13. 子どもをベビーベッドなどの高いところに寝かせる場合、転落防止のた
めの対策はとってありますか。

14. 子どもの寝床にぬいぐるみやタオルなど、口や鼻をふさぐ危険があるも
のを置いていませんか。

15. ブラインドの紐は子どもが首をひっかけてしまわないように、届かない
高さでくくってありますか。


