
宮城県における院内保育・病児保育施設⼀覧
【研修指定病院における状況】
研修指定病院数 18

あり なし ％（あり）

院内保育 17 1 94.4%
病児保育 3 15 16.7%
病後児保育 5 13 27.8%

院内保育 病児保育 病後児保育

No 施設名 種別
（研修病院orその他施設）

院内保育
（有or無） 定員 ⼊園待ち

（有or無）
医師の利⽤
（可or不可）

病児保育
（有or無）

予約
（必要or不要） 定員 年間利⽤

⼈数
医師の利⽤
（可or不可）

病後児保育
（有or無）

医師の利⽤
（可or不可）

1 国⽴病院機構仙台医療センター 臨床研修病院 有 120 無 無 有
2 JCHO仙台病院 臨床研修病院 有 20 無 無 無
3 仙台オープン病院 臨床研修病院 有 50 無 無 無
4 仙台厚⽣病院 臨床研修病院 有 57 無 無 有
5 仙台市⽴病院 臨床研修病院 有 50 無 有 必要 3 52 有
6 仙台⾚⼗字病院 臨床研修病院 有 50 無 無 無
7 仙台徳洲会病院 臨床研修病院 有 20 無 無 無
8 東北医科薬科⼤学病院 臨床研修病院 有 59 無 無 無
9 東北公済病院 臨床研修病院 有 30 無 無 無
10 東北⼤学病院 臨床研修病院 有 120 有 有 必要 6 425 有
11 東北労災病院 臨床研修病院 有 15 無 無 無
12 みやぎ県南中核病院 臨床研修病院 有 30 無 無 無
13 総合南東北病院 臨床研修病院 有 20 無 無 無
14 坂総合病院 臨床研修病院 有 21 無 無 無
15 ⼤崎市⺠病院 臨床研修病院 有 86 無 無 無
16 ⽯巻⾚⼗字病院 臨床研修病院 有 80 無 有 必要 4 179 有
17 気仙沼市⽴病院 臨床研修病院 無 無 無 無
18 栗原市⽴栗原中央病院 臨床研修病院 有 無 無
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宮城県医師会

病児・病後児保育室と院内保育所
の連携の紹介
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病児・病後児保育室が設置されている研修病院

石巻赤十字病院

仙台医療センター

東北大学病院

仙台厚生病院

仙台市立病院



東北大学病院 軽症病児・病後児保育室

星の子ルーム



東北大学では教室員会（大学病院および医学系研究科の教授を除く教職員

および医員、大学院生からなる組織）会員や看護部の要望に応え2001年2月に

「病児保育施設」が開設された。

開設後5年間は教室員会のボランティアにより運営されたが、2006年4月より

東北大学病院が運営することになった。東北大学が文部科学省科学技術振興

調費「女性研究者支援モデル育成事業」による「杜の都女性科学者ハードリング

支援事業」を開始するにあたり、事業の一環として病後児保育室の拡充が組み

込まれた結果である。

これを機に保育室の利用規則および業務の見直しを行った。看護師・保育士

の増員、利用対象者の病院地区のみから全学の職員・学生への拡大が行われた。

さらにその後、利用時間を17時半から18時まで延長し、定員を4名から6名へ

拡大してきた。愛称を「星の子ルーム」とした。

星の子ルームができるまで

・全国初の大学病院病後児保育施設
・この開設9年後、院内保育所開設（保育所よりも先に開設）



星の子ルームの概要
対象：回復期の生後6ヶ月～小学４年生（かかりつけ医連絡票が必要）
定員： 6名
場所：東北大学病院外来棟5階
時間：月曜日～金曜日 7:30～18:00 （年末年始を除く）
料金：利用料（昼食・おやつ含む）

2時間未満 …1000円
2時間以上4時間未満…2000円
4時間以上 …3000円

職員：看護師2名、保育士2名（専任,全員「病児保育専門士」）
嘱託医：なし 隔離室：なし

アレルギー対応可能



東北大学病院 院内保育所

星の子保育園
事業所内保育事業

（企業主導型保育事業による認可外保育施設）
（アートチャイルドケア株式会社に運営を委託）



2010年に本保育園の前身となる事業所内保育所を院内（旧西病棟1階）に
開設した。しかしながら、定員26名に対し、産前産後休暇や育児休業を取得
する職員数が130名を超え、また約3,000人が勤務する状況において、常時多く
の職員が入所を希望するも受け入れが難しく、保育所の拡充が大きな課題の
一つとなっていた。
このような状況の中、当時の東北大学総長の里見 進氏と深い親交のあった

故吉村しげを氏より、医療や医学教育・研究の発展へ活用してほしいという
ご遺志のもと、ご自身が長らく過ごされた地を東北大学基金にご遺贈いただき、
2018年4月に新たな星の子保育園の開設が実現した。

星の子保育園ができるまで



星の子保育園の概要
対象：東北大学星陵地区に所在する部局（病院、医学系研究科、歯学研究科、

加齢医学研究所及び東北メディカル・メガバンク機構）に属する職員及び
大学院学生等の健常な乳児・幼児（生後2ヵ月～就学前まで）

定員：120名
基本保育： 7:15～18:15 
延長保育： 18:15～22:00（予約制･土日除く）
一時保育： 7:15～18:15（予約制）
終夜保育： 17:00～翌9:30（毎週月曜日と金曜日、予約制）



星の子ルーム、星の子保育園、事業主の連携

（女性医師支援推進室員）
（宮城県医師会女性医師支援センター委員）

病状の相談対応（小児科）
急変時の対応（救急部）
感染症の対策（感染管理室）

定期的な講習会開催
例）感染予防対策

病院

病児・病後児保育室

保育園

子育てアドバイス

両立支援

「病児保育専門士」
の専門性を活かして

総合病院の特性
を活かして

定期的な意見交換



星の子ルームスタッフによる
星の子保育園での講習会の様子

例）
・感染症予防を見据えたオムツ交換
・手洗い・うがいの方法
・気になるこどもへの対応
・発熱時の対応


